CURSO DE INSTRUCTOR DE PILATES MAT

CARGA HORARIA: 30 H + 40H A DISTANCIA

PONENTE CESAR MILLAK  Currculum:
s Profesor de los cursos de Fitness Alliance - Fisaf
i:ﬁj‘" Instructor Nacional Aerdbic Studio
3 Director de Aerobic Studio Formacion

' "ﬁ‘,h Delegado Fitness Alliance Madrid

Profesor en convenciones Nacionales e Internacionales
Nominado Instructor Revelacion Zaragoza 2004

ESPECIALISTA EN EL METODO PILATES

TEMARID DEL CURSO . : tﬂf

Formacion Pilates Mat Nivel 1:
Carga horana: 30 horas practicas + 40 horas a distancia I

Fechas: 21 y 22 de noviembre, 26 y 27 de nw‘iumgﬁ g i ‘1

Contenidos:

= Introduccion al Método N ,lf I.‘li-l , I

- Anatomia basica para la comprensiéon del Método Pilates
- Principios fundamentales deiiatas

- El Método Pllates como técnica de carreccion gpﬂal

- Patologias mas frecuentes . ==

= Ejercicios Basicos e Intermedios del Método Pilates

Telefonos de contacto: 923053078 - 606037978 -678432186

PRECIO: 450€. (Dto. para estudiantesl!)

COLABDRADORES: Organizador:

[deportesancalial

PILATES ESTLIIO
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